REFLEXIE Kompendium teérie a praxe podnikania
Ruzomberok: Katolicka univerzita 2024, roc. 8, ¢. 1

https://doi.org/10.54937/refl.2024.8.1.7-19
Anatomia a ekonomia

Anatomy and economics

Jana PITEKOVA
Abstrakt

Anatémia je veda o stavbe l'udského tela, jeho Struktire, polohe a
umiestneni vnutornych organov. Vzajomne prepéja vsetky odbory
mediciny a tvori zaklady vaésiny z nich. Ekonomia vysvetl'uje systém, v
ktorom ¢lovek prezije svoj zivot. Vzajomne prepaja vedné discipliny,
ktoré suvisia s jeho dennymi rozhodnutiami a tvori zaklady vied ako
manazment, marketing, financie, hospodarska politika. Anatémia je
sucastou vzdelavania od utleho veku. Uz ako malé deti sa ucime
spoznavat’ ako funguje nase telo, rodi¢ia nas vedu k tomu, aby sme si
davali pozor na pady, na prechladnutie. Malokto je lekar, zdravotna
sestra, farmaceut (tieto a podobné profesie vyzaduju dokladné a
dlhoro¢né S§tidium anatémie), ale kazdy z nas sa cely zivot snazi
spoznavat’ a porozumiet’ vlastnému telu a robit’ rozhodnutia, ktoré nase
zdravie upevnia. Ekonoémia je na tom podobne. Uz praclovek chapal, ze
neprezije, ak nebude mat’ vodu a jedlo. Na jednej strane potreby, na
druhej obmedzené zdroje. Cielom prispevku je poukédzat' na to, Ze
poznanie principov fungovania nasho tela je rovnako doélezité ako
poznanie systému, v ktorom robime ekonomické rozhodnutia. Anatomiu
aj ekondmiu sa u¢ime svojim Zivotom denne. Zrozumitelnych zdrojov
Studia anatomie vratane systematického vzdelavania od predskolského
veku mame dostatok, o ekonémii to povedat’ nemozeme.

Kruacové slova: trhovy kolobeh, dopyt, ponuka, cena, konkurencia,
ekondémia

Abstract

Anatomy is the science of the structure of the human body, its structure,
position and location of internal organs. It interconnects all fields of
medicine and forms the basis of most of them. Economics explains the
system in which man lives his life. It interconnects scientific disciplines
that are related to his daily decisions and forms the basis of sciences such
as management, marketing, finance, economic policy. Anatomy is part
of education from an early age. Even as small children, we learn to
recognize how our body works, our parents’ guide us to be careful about
falls and catching a cold. Few people are doctors, nurses, or pharmacists
(these and similar professions require thorough and long-term study of
anatomy), but each of us spends our whole life trying to get to know and
understand our own body and make decisions that strengthen our health.
The economy is similar. Early man already understood that he would not
survive if he did not have water and food. On the one hand needs, on the
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other limited resources. The aim of the post is to point out that knowing
the principles of our body's functioning is just as important as knowing
the system in which we make economic decisions. We learn both
anatomy and economics with our lives every day. We have enough
comprehensible sources for the study of anatomy, including systematic
education from preschool age, but we cannot say the same about
economics.
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Uvod

Alfred Marshall: ,,Ekonomovia musia byt’ straZcami rozumu a pravdy.“

Prepojenie anatdmie a ekondmie sa zda byt’ netypicky, priam jedine¢ny pocin. Aj
leto a zima st diametralne odli$né ro¢né obdobia a pritom patria do toho istého roka.
Co maju anatémia a ekondmia spolo¢né? Jedinecne fungujiici systém, ktory mozeme
cely zivot objavovat’ a odhalovat’ zakonitosti jeho fungovania. V pripade anatémie je
to ¢lovek, v pripade ekonomie trhovy kolobeh. Nemusime sa bat’ zaspat’ so strachom,
ze zabudneme dychat’, Ze srdce zabudne bit. Nemusime sa bat’ zaspat’ so strachom,
Ze rano nepojde elektrina, v pekarni nebude Cerstvé pecivo. Ale preto, aby to tak bolo,
nemusime robit’ takmer ni¢. Systémy funguju tak ako sa striedaju ro¢né obdobia, ako
sa strieda den a noc. Poznanie anatdmie nam v8ak umozni lepSie sa starat’ o svoje
zdravie, predchadzat’ chorobam, urazom. U¢ime sa ju od utleho veku a aj my, ktori
sme mimo zdravotnictva, neStudovali sme anatomiu ako profesionali, ¢itame vedecké
a odborné ¢lanky, diskusie, skisenosti inych a ob¢as sa nam zda, ze sme mudrejsi ako
lekari. Kriticky posudit’ relevantnost’ informacii o ¢loveku, o jeho fungovani, zdravi,
dokazeme aj vd’aka tomu, ze zaklady anatomie pozna kazdy. Pozna vSak kazdy
zaklady ekonomie? Kazdy den musime robit ekonomické rozhodnutia, bez
uspokojenia aspon zakladnych potrieb neprezije ani jeden z nas. Dokdzeme kriticky
posudit’ relevantnost’ ekonomickych informacii? Je jednoduchsie nadavat’ na svet, na
systém, na politikov, na bohatych a tspesSnych, len sa nepozriet’ do zrkadla a opytat’
sa — aco som pre to urobil ja? Ak sa nebudeme zodpovedne spravat’ ku svojmu
zdraviu, skor ¢i neskor sa ndm to vypomsti. Ak sa nebudeme zodpovedne rozhodovat’
V systéme, v ktorom zijeme, neostane nam ni¢ iné, iba sledovat’ predvolebné sl'uby
a aspon chvil'u sa tesit’ ako diet’a z peknej rozpravky.

1 Teoretické vychodiska skiimania ekonomie a anatémie

Anatémia a ekondémia maju v podstate spolocné to, ze s ,,vecné“. Som
presvedcena o tom, ze Cloveka uz odpradavna zaujimali principy fungovania
T'udského tela. Vel'mi rychlo pochopil, Ze napriklad bez vody a jedla dlho nepreZije.
Anatomia bola s ekonémiou prepojend uz oddavna. Zakladny problém ekondmie —
uspokojovanie neobmedzenych potrieb vzacnymi, obmedzenymi statkami — musel
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rieSit’ Clovek bez ohladu na to, ¢i zil pred 4000 rokmi alebo Zije teraz. Vednou
disciplinou sa stdva az v 18. storoci. Tak ako je pre veriaceho ¢loveka kliCovym
dielom Svité Pismo, tak je pre ekonéma Pojednanie o podstate a povode bohatstva
narodov (Bohatstvo narodov), ktoré v roku 1776 publikoval Adam Smith. Toto
takmer 900-stranové vel'dielo, o ktorom sa hovori, Ze kazdy o fiom pocul, ale malokto
ho ¢ital, je hlavnym teoretickym vychodiskom $tadia ekondémie. Neviem, ktora kniha
je povazovana za zéklad anatomie ako vedy, ale ked’ si do vyhl'adavaca Google zadate
slovo ,,Anatomia®, objavi sa viac nez 4 miliony vysledkov. Ked’ vsak to isté urobite
pre kategoriu ,,Ekonomia®, vysledkov je len cca 500 000, to znamené osemkrat mene;.
Zmyslom state urcite nie je popisovat’, kto, ¢o a ako skiimal anatomiu a ekonémiu, ale
uz len tento vyhladavaci ,,pokus na Googli“ signalizuje, ze mnozstvo zdrojov
vysvetlujucich ekonomiu je niekolkonisobne niz§ie. Mozno je to dané tym, Ze
S anatomiou sa stretdvame uz od utleho detstva, je nam podévana zrozumitelnym
a jednoduchym spdsobom od zakladnej Skoly. O ekondémii to povedat’ nemdzeme.
V ucebnych osnovach zakladnych $kél sa nachadza v minimalnej miere, s pojmami
trhovy kolobeh, konkurencia, podnikanie atd’., sa Ziaci prakticky nestretnti. A pritom
ide 0 systém, v ktorom preZiju svoj zivot presne tak, ako ho preziji ,,v svojom tele®.

2 Material a metody

Zakladnou metodou ekondmie je pozorovanie, v pripade anatomie sa ako zdkladna
metéda uvadza pitva. Domnievam sa, Ze aj anatomiu sa denne ,,uime svojim
zivotom“, pozorujeme ako funguje nase telo, co nam robi dobre, ¢o nie. Nakol'ko som
sa nikdy profesionalne nezaoberala Studiom zdravotnickeho odboru, ako zakladny
material okrem dlhorocného pozorovania seba, svojich blizkych, Citania naucnej
literatury, internetovych zdrojov, vyuzijem knihu ,,Anatomia a funkéna anatéomia
¢loveka®, ktorej autorkou je Gabriela Hrkl'ova, kolegyna z Pedagogickej fakulty
Katolickej univerzity v Ruzomberku. Co sa tyka ekonémie, zdkladnym materialom s
vedomosti a skuisenosti ziskavané viac nez tridsat’ rokov. V zozname pouZitej
literatury su zdroje, ktoré som za tie roky stihla pre¢itat’, K mnohym sa opakovanie
vraciam. Dlhoro¢né Studium a predndsanie ekondémie na univerzite je doplnené
vlastnymi skusenostami z pozicie oboch subjektov trhového systému — domécnosti —
ako manzelka a matka Styroch deti ako aj sikromného podniku — ako Zivnostnicka
poskytujuca ubytovanie v sukromi. KIi¢ovym materidlom je odbornd monografia
Tvoja ekonomia (Pitekova, 2023), v ktorej som sa snazila jednoduchym spésobom
vysvetlit' ekonomicky systém, v ktorom kazdy z nas prezije svoj Zivot a ktory je
dolezité poznat' a rozumiet mu presne tak ako je dolezité zvladnut' aspon zaklady
anatomie. V prispevku taktiez pouzijem ilustracie dcéry Marie Magdalény (13 rokov),
ktorymi sprehl'adnim vysvetl'ovant problematiku.

3 Vysledky a diskusia

Z wikipédie sa dozvieme, Ze anatomia ¢loveka je vedny odbor skumajuci stavbu
organov a organovych ststav I'udského tela, popisuje tvar, vnitornu stavbu a polohu
jeho jednotlivych casti. Cudské telo, tak ako ostatné zivocCiSne teld, je tvorené
anatomickymi sistavami zlozenymi z organov. Organy su tvorené tkanivami, ktoré sa
skladaju z jednotlivych buniek a nebunkovych struktar. Pre mna ako laika sa uz tato
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charakteristika javi ,,privelmi odborne®. PoteSilo ma, Ze som sa docitala aj o tom, Ze
existuje makroskopicka anatdmia, ktord sa venuje Studiu Struktar viditeInych volnym
okom a mikroskopickd anatomia, ktora Studuje bunky (cytoldgia) a tkaniva
(histoldgia). Tato ,,jednoducha charakteristika® mi umoznila pochopit’, aka naroc¢na sa
musi zdat’ laikom ekonomia, preco ju nechct Studovat’, nechct jej rozumiet’ a pritom
si uvedomuji, Ze denne ovplyviiuje ich Zivot, Ze vysvetluje systém, v ktorom Ziji. Co
vSak vramci anatomie vie zo Skoly v podstate kazdy? Spominam si na hodiny
biologie (prirodopisu) ako sme v uc¢ebni mali kostru, resp. ju tyZdennici pred hodinou
doniesli do triedy. Ako prvé sme preberali opornu stistavu — stavbu kosti, kostru hlavy,
kostru trupu, kostru koncatin. Potom na viacerych plagatoch bola znazornena svalova
sustava — funk¢éna stavba svalu, svaly hlavy, krku, chrbtové svaly, svaly hrudnika,
brucha, koncatin. A az potom sa preberal srdcovocievny systém — srdce, krvny obeh,
zily, cievy, krv. Stale mam v paméti ako som deti skuSala dychaci, traviaci, mocovy
systém, taktiez zmysly — ¢uch, chut, zrak, sluch, hmat. Az nakoniec sa preberala
nervova sustava, nervovy systém. Bez ohl'adu na to, ¢o Ziak nasledne Studoval na
strednej a vysokej Skole, resp. aj ked’ skonéil len pri zakladnom vzdelavani, vyssie
uvedené zaklady anatomie dostal. Som presvedcend, ze kazdy ziak by mal aspoil
v takomto rozsahu zvladnut' aj poznatky ekonomie. Tak ako sa v anatomii zaCina
kostrou, v ekondmii mozeme zacat’ trhovym kolobehom.

Obrazok 1 Trhovy kolobeh
Zdroj: Maria Magdaléna Pitekova, 2023.

Kazdy clovek je ekondém, musi si uspokojit’ aspon zakladné potreby — pit’, jest’. Aj
Vv anatomii sme sa ucili, ze bez vody ¢lovek prezije tyzden, bez jedla mesiac. Ako sa
snazime svoje potreby uspokojovat’ vramci uzatvoreného trhového kolobehu?
Vysvetlim to na sebe. Z pozicie domacnosti sa snazim ¢o najefektivnejsie ponukat’
svoju pracu (trh prace, spodny obluk). Na druhej strane je sikromny podnik, v mojom
pripade podnik jednotlivca, som Zivnostnicka, na trhu tovarov pontikam ubytovanie
v stkromi. Ako doméacnost mam na trhu tovarov dopyt napriklad po potravinach,
obleCeni. Na trhu prace (pddy aj kapitalu, resp. vyrobnych faktorov) mam ako
zivnostnicka dopyt po postel'nej bielizni, po pracich praskoch, musim zaplatit’ splatku
hypotéky, energie. VSimnime si, Zze som stCastou domdacnosti ako aj podniku
a vystupujem na strane dopytu aponuky na oboch trhoch sucasne. V ucebnici
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Obcianskej nauky pre 9. rocnik zakladnej Skoly a 4. rocnik gymnazia s osemrocnym
Studiom néjdete len hornti polovicu trhového kolobehu, t.j. len trh tovarov. To je
presne to isté, ako keby ste na hodinu biologie doniesli ,.kostru len do pol pasa®. Bolo
by to asi ismevné, ale ked’ som ,,polovi¢ny trhovy kolobeh* videla v dcérinej knihe,
tak mi bolo do placu. Ak by sme sa v ramci anatémie ucili len ,,horna Cast’ kostry*,
ako by sme potom pochopili fungovanie celého tela? To, Ze sa uz dlhé desatrocia
prebera celd kostra berieme ako samozrejmost, ale to, Ze 35 rokov po neznej revolucii
sa vSetky deti ucia ,,len polovicu tela ekonomického systému®, na to neprisiel nikto?
Na stranke www.pitekova.eu si mozete precitat’ blog o tom, Ze aj pitekantropus bol
ekonom. Trh ako taky ma 3 — 8 tisicro¢nu histdriu, ale takil zmenu v raste zivotnej
urovne, aku sme zazili za poslednych 30 rokov, by biblicky Matuzalem nezazil, ani
keby zil 3000 rokov. Ako je to mozné? Co také sa udialo? Odpoved je velmi
jednoducha. Uzatvoril sa trhovy kolobeh. A nase deti sa ucia, Ze uzatvoreny nie je,
resp. ze spodny polkruh ani neexistuje.

Na skolach réznych stupiiov prebiehaju kurzy tzv. finanénej gramotnosti. Vd’aka
za tato aktivitu, financny systém je krvnym obehom ekonomiky. Tok penazi — modré
Sipky — su stcast'ou trhového kolobehu. Kdekol'vek na tele sa porezeme, te¢ie nam
krv. Ved’ aj najvicsia imrtnost’ je na srdcovo-cievne choroby. Peniaze si mimoriadne
dolezitou ekonomickou kategoriou. Ale trh ako taky existoval uz stirocia predtym,
nez vobec vznikli peniaze. Viete si predstavit, ze by sa vyucba anatémie zacinala
rovno srdcovo-cievnym systémom? Vyucbou finanénej gramotnosti bez vysvetlenia
trhového kolobehu presne toto robime. MdZeme to prirovnat’ k stavbe domu bez
zakladov.

Dovolim si upozornit’ na d’alsi problém, ktory sa pri vyucbe ekonéomie podcenuje.
Kazdy ¢lovek je sucastou nejakej domacnosti, ale nie kazdy je sucast’ou sukromného
podniku. Len na Slovensku cca 400 000 l'udi pracuje vo verejnom sektore (aj ja som
uz viac nez 30 rokov zamestnancom verejnej vysokej $koly), mame cca 1,5 miliéna
poberatel'ov dochodkov, nezaopatrené deti. Odpoved’ou je — vlada, $tat. Z daniovych
prijmov sa hradia verejné vydavky — obrana, Skolstvo, zdravotnictvo atd’. Denne
sledujeme spravy, politiku, pretoze mnohych sa ekonomické rozhodnutia vlady
bytostne dotykaju. Ako tieto vztahy jednoducho vysvetlit detom uz na zakladnej
Skole? Verejny sektor mdzeme prirovnat’ k nervovej sustave cloveka. Ved aj vlada
nam obcas ide ,,na nervy*. Nervova sustava je nie¢o naro¢né, komplikované, v ramci
anatomie sa zvycajne uci az na konci. Uvedomujeme si, zZe nervova ststava nas
,presahuje®, presne tak ako makroekonomické dianie, nedokazeme ho ovplyvnit’ tak
ako naSe individualne rozhodnutia z pozicie domécnosti alebo podniku. Odborna
monografia Tvoja ekondémia (Pitekova, 2023) poskytuje rieSenie — tzv. poriadok
v ekondmii, zavedenie systému A — B — C.
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Obrazok 2 A — trhovy kolobeh B — finanény trh
Zdroj: Maria Magdaléna Pitekova, 2023.

Tak ako pismeno A je prvym pismenom abecedy, prvym pismenom, ktoré sa
deti ucia v skole, tak trhovy kolobeh A je zdkladom ekondmie ako vedy ako aj
zakladom naSich kazdodennych rozhodnuti v praktickom zivote. Ak sa na trhovy
kolobeh pozerame z pohl'adu jednej domacnosti, resp. jedného podniku, tak hovorime
0 mikroekonomii, ak sa na fungovanie trhového kolobehu pozerame z pohl'adu Statu,
jednd sa o makroekonomiu. Stile je to vSak ten isty kolobeh. Zakladnym
predpokladom jeho efektivneho fungovania je sloboda a konkurencia.

Tym v ziadnom pripade neznizujem vahu peiiazi a financného trhu. Je to krvny
obeh ekonomiky. Tak ako ¢lovek nemdze zit’ bez toho, aby srdce pumpovalo krv, tak
ani trhovy mechanizmus nemoze bez peniazného obehu koordinovat’ a zosulad’ovat
dopyt a ponuku na trhu tovarov ako aj na trhu prace. Vel'mi doéleziti ulohu v tomto
systéme zohrava centralna (emisnd) banka a komercné banky. Ale aj z historického
hladiska je tam namieste to ,, B “. Domacnosti a dokonca aj trh tovarov existovali
davno predtym, nez vznikli peniaze. Na univerzitach sa zvycajne ekondmia uci
v prvom ro¢niku a financie v druhom.Mnohi z vas sleduju denne spravy a najviac ich
je z politiky. Inymi slovami, ¢o robi vlada (C), ako zasahuje, ako riesi problémy, s ¢im
st Tudia a podniky nespokojni, ¢o na to kompetentni Uradnici a stdle dookola.
Televizne dianie ide viac-menej mimo miia, pretoze od narodenia Stvrtého dietata
som sa K pozeraniu televizie nedostala. Rodi¢ia vSak spravy poctivo sledujt,
informuji ma, pytaju sa. Poviete si, Ze ¢o som to za ekondém, ked’ nepozeram spravy
a tobdz politické debaty. Ano, som ekondém, dokonca a¢kovy. To nie je samochvala,
ale vyjadrenie mdjho presvedcenia, Ze krasu ekondmie najlepSie pochopime
vysvetlenim  fungovania trhového kolobehu. Mimochodom, zakladnym
ekonomickym nastrojom vlady je Statny rozpocet. Priblizne 90 % jeho prijmov tvoria
dane. Tie dane, ktoré plati kazdy z nas uz kiipou jediného rozka. Cim je posobenie
trhového kolobehu efektivnejsie, tym zvycCajne viac mozu vlady prerozdel'ovat’.
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Zaver

Vzhl'adom na rozsah ¢lanku nie je priestor venovat’ sa d’al§im dolezitym témam
a savislostiam ekonomie. Cuch, hmat, sluch, zrak, chut..... dopyt, ponuka, cena,
konkurencia, peniaze. Ak by sme ,,preskocili na makroekondémiu, tak to méze byt’
produkt, nezamestnanost, inflacia, ekonomicky cyklus, $tatny rozpocet. Alfou
a omegou ekonomického systému je vSak clovek a jeho rozhodnutia. Poznanie
zékladov anatomie nam umozni pochopit’ principy fungovania nasho tela, lepsie sa
starat’ o svoje zdravie, dokazeme predvidat’ dosledky naSich rozhodnuti (ked’ sa
budem pravidelne prejedat’ v kombinacii s minimalnym pohybom a maximalnym
stresom, viem, ze mozem Cakat’ infarkt). Telo ¢loveka tak ako trhovy kolobeh je
jedinecny systém, ktory ma svoj poriadok. Vysvetl'uji nam to anatémia a ekonémia.
Tieto vedy su vzdjomne prepojené viac ako sa na prvy pohl'ad zda. Bez uspokojenia
zakladnych potrieb naSe telo jednoducho fungovat’ nebude. A tak ako nespravnym
rozhodnutim mézeme prist’ o zdravie (napr. nedavam pri Soférovani pozor, havarujem
a tazko sa zranim), tak moézeme nespravnymi ekonomickymi rozhodnutiami vyrazne
skomplikovat’ svoju zivotnu situaciu (len na Slovensku je pocet bezdomovcov
odhadovany na 100 000). Dcéra mi pocas nasej spoluprace pri knihe Tvoja ekonomia
polozila otazku — Mami, preco sa toto neucime v Skole? Ved’ pri plateni ti€tov nikto
od Teba nechce chemické prvky. Na zaver ponukam jej ilustraciu, ktord krasne
vyjadruje to, Zze sme vsetci ,,aCkovi“ ekonémovia. Na to, aby trdva — vV naSom poriadku
ekondmie pismeno A (trhovy kolobeh) - rastla, potrebujeme oblohu, oblaky a dazd’ -
B (finan¢ny trh) a fotosyntéza by nebola mozna bez slnka — C (vlada). Alfou
a omegou ekonomického systému je vsak clovek, Goodman a ten chodi LEN po zemi!

Obrazok 3 "Kostra" ekondmie
Zdroj: Maria Magdaléna Pitekova, 2023.

Jana Pitekova: ,, Ekonomiu nemusi Studovat’ nikto, ale Zit’ ju musi kaZdy.“
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Resume

The aim of the post is to point out that knowing the principles of our body's
functioning is just as important as knowing the system in which we make economic
decisions. We learn both anatomy and economics with our lives every day. We have
enough comprehensible sources for the study of anatomy, including systematic
education from preschool age, but we cannot say the same about economics.

The human body, like the market cycle, is a unique system that has its own order.
Anatomy and economics explain it to us. These sciences are more interconnected than
it seems at first glance. Without satisfying basic needs, our body simply will not
function. And just as we can lose our health by making a wrong decision (e.g. | don't
pay attention when driving, | crash and get seriously injured), so we can significantly
complicate our life situation by making wrong economic decisions (the number of
homeless people in Slovakia alone is estimated at 100,000). In order for the grass
(market cycle marked as letter A) to grow, we need rain (financial market marked as
B) and sunshine (government - C), but man, the alpha and omega of the economic
system, still walks the earth!
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