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Abstrakt:

Prispevok sa vyznacuje interdisciplinArnym pristupom k makroekonémii
ako k zivému organizmu s vyuzitim komparativnej metddy. Autorky
zaujimavym sposobom opisuju zakladné makroekonomické pojmy
a aktuality — makroekonomickd rovnovaha, potencidlny produkt,
hospodarske krizy, fiskalna a menova politika, ako aj pokroc¢ily Mundell-
Flemingov model. Aj v ekonomike je potrebnd rovnovaha, v bioldgii
oznaCovana ako homeostaza. Medzi zakladné systémy regulacie 'udského
tela patri nervovy, hormonalny a imunitny systém. InSpiraciou pre nas
prispevok bol ¢lanok Jany Pitekovej ,,Anatomia a ekonémia“ a kniha P.
Dettmera ,Imunita”, kde popisuje v zaverecnej Casti poruchy imunity
vyvolané nedostatonymi alebo prehnanymi reakciami, tak ako je to pri
aplikacii fiSkalnej a menovej politiky. Medzi pouzité metédy v prispevku
patri metdda komparacie a analdgie, pricom v tomto pripade ma analdgia
svoje limity, pretoze medzi biologickymi a ekonomickymi procesmi nie je
priama kauzalna suvislost’.

Kracové slova: Makroekonomicka rovnovaha. Potencialny produkt.
Fiskalna a menova politika. Imunitny systém.
Interdisciplinarny pristup.

Abstract:

The contribution is characterized by an interdisciplinary approach to
macroeconomics as a living organism using the comparative method.
The authors describe in an interesting way basic macroeconomic
concepts and current events — macroeconomic balance, potential output,
economic crises, fiscal and monetary policy, as well as the advanced
Mundell-Fleming model. Balance is also needed in economics, which is
referred to as homeostasis in biology. The basic systems of regulation of
the human body include the nervous, hormonal and immune systems.
The inspiration for our contribution was the article from Jana Pitekova
,Anatomy and economics® and the book by P. Dettmer “Immunity”,
where in the final part he describes immune disorders caused by
insufficient or excessive reactions, such as in the application of fiscal
and monetary policy. The methods used in the paper include the method
of comparison and analogy, although in this case, analogy has its limits
because there is no direct causal connection between biological and
€conomic processes.
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Uvod

Novym trendom vo vedeckom vyskume je interdisciplinarny pristup a kombinécia
poznatkov z viacerych vied. Tak ako systémovy pristup k manazmentu podniku
popisuje ,,podnik ako zivy organizmus®, tak je Zivym organizmom aj ekonomika.
Kedysi sme venovali vel'ku pozornost’ finanénym ukazovatel'om a neriesili sme, ¢o
je za tym. Preto jednym zo systémovych pristupov v podniku je koncept Balanced
Scorecard (financ¢na perspektiva, zakaznicka perspektiva, perspektiva internych
podnikovych procesov, perspektiva uCenia sa a rastu, externa, resp. environmentalna
perspektiva) (Hudakova, 2014; Madzik, 2017; Horvathovd, MokriSova &
Vrablikova, 2019). Ten  modzeme v makroeckonomickej rovine prirovnat’
k zékladnym  hospodarskym  cielom v magickom  makroekonomickom
Stvoruholniku, pretoze je naro¢né jednotlivé ciele vyplyvajuce z perspektiv (ciel'ov
Stvoruholnika) zosuladit’ tak, aby boli spokojné vsetky zacCastnené strany, resp.
optimalizovat’ fiskalnu amenova politiku v zavislosti od aktualnej fazy
ekonomického cyklu. Autorom tzv. magického Stvoruholnika ako systému merania
makroekonomickej vykonnosti je mad’arsky postkeynesovsky ekonom 20. storocia
Nicholas Kaldor (Miklés Kaldor) (King, 2016).

Magicky (Kaldorov) $tvoruholnik povazuje 4 vybrané makroekonomické veliCiny
za najdolezitejSie z hladiska zakladnych cielov narodohospodarskej politiky. Ide
otempo hospodarskeho rastuv % HDP (G — maximalizovat), % mieru
nezamestnanosti (U — minimalizovat’), mieru inflacie v %(P — minimalizovat’)
a saldo obchodnej bilancie v % HDP (B — maximalizovat’). Model sa zobrazuje
vredlnej podobe nepravidelného Stvoruholnika. Vyvazenost jednotlivych
ukazovatel'ov uréuje plochu $tvoruholnika. Cim je plocha vicsia, tym zdravsia je
ekonomika, a tym st lepSie vyhliadky sledovanej ekonomiky do budticnosti (King,
2016; Horvathova, MokriSovd & Vrablikova, 2019). Jedna sa o model s istymi
predpokladmi a davkou abstrakcie, pre jeho pochopenie su potrebné relevantné
poznatky z ekonomie, napr. G — maximalizovat’ neznamena, ze 10 % rast HDP je
lepsi ako 3 %. Ekonom vie, ze ddlezita je kvalita, rovnomernost’ a udrzatel'nost
ekonomického rastu.

V tomto prispevku sa zameriavame na zaujimavé spojenie a komparaciu zakladnych
makroekonomickych a biologickych poznatkov. Okrem komparacie je tu vyuzita aj
metoda analdgie. Cielom prispevku je porovnat makroekonomické a imunitné
procesy s vyuzitim systémového pristupu. Systémovy pristup v l'udskom tele je
pritomny najviac vo forme regulacnych systémov — nervového, hormonalneho
a imunitného. Na zaklade ciel'a formulujeme 3 vyskumné Glohy:

1. Charakterizovat zakladné sucasti, funkcie, spolo¢né a rozdielne znaky

makroekonomickej rovnovahy a imunitného systému.
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2. Vysvetlit na prikladoch primerané a neprimerané makroekonomické

a imunitné reakcie.

3. Zhodnotit prinos tychto informacii pre ekonomicku a zdravotn gramotnost’
cloveka.

Musime vSak poznamenat, ze pouZzitd analdgia mé didakticky a edukacny
charakter a makroekonomické spravanie je determinované inStitucionalnymi,
politickymi a behavioralnymi faktormi, ktoré nemaju priamy biologicky ekvivalent.
In$piraciou pre nas je uz publikovany clanok J. Pitekovej ,, Anatomia a ekonomia *
(2024) a popularno-vedecka kniha ,, Imunita“ od P. Dettmera (2022). Obaja autori
su zndmi v online priestore. Autorka Jana Pitekovd so znackou Pitekonomics
vysvetl'uje na socialnych sietach zlozité ekonomické javy jednoduchou formou
a ekono-pesnickami, kedze ekonomické vzdelanie patri k vSeobecnej inteligencii
Cloveka. Zaroven v médidch pravidelne pocujeme od politikov, Ze je potrebné
ekonomiku posilnovat’ vzdy a za kazdych okolnosti. To isté ¢asto pocCujeme od
predajcov vyzivovych doplnkov ohl'adom imunity.

Dettmer je zakladatel'om a hlavnym autorom jedného z najuspesnejsich vedeckych
blogov na YouTube ,, Kurzgesagt — In a Nutshell“ s vySe 18 mil. odberatel'mi a 1
mld. pozreti. Potom, ¢o Philipp Dettmer ako 15-ro¢ny odiSiel zo strednej Skoly,
spoznal pozoruhodného ucitela, ktory v fiom vzbudil vaseii pre poznavanie a
chapanie sveta. Prihlasil sa na Mnichovskl univerzitu a dal sa na $tidium dejin a
infografiky. Dettmerov Kurzgesagt, ktory odstartoval v roku 2013 ako vol'nocasovy
projekt, jednoduchym a putavym spésobom vysvetl'uje komplikované myslienky z
astrofyziky, bioldgie, filozofie, politiky a dejin. V sucasnosti ma svoje Stiadio so 40
zamestnancami v Mnichove a tvorbe animovanych vzdelavacich videi v anglickom
a nemeckom jazyku sa venuje naplno.

1 Makroekonomicka rovnovaha, potencialny produkt a hospodarske krizy

Makroekonomicka rovnovaha je stav ekonomiky, ked’ sa agregatny dopyt (AD, resp.
suhrn spotreby domacnosti, investicii podnikov, vladnych vydavkov a Cistého
exportu) rovna agregatnej ponuke (AS). V tomto bode sa vytvara rovnovazna uroven
produkcie a cenovej hladiny. To, ze trhy aj z pohladu makroekondémie vedu
k rovnovahe, vysvetlil uz vroku 1803 J. B. Say (Sayov zdkon trhov). Ak je
agregatny dopyt vyssi ako agregatna ponuka, vznika inflacny tlak a ak je nizsi,
dochadza k poklesu produkcie a rastu nezamestnanosti. Potencialny produkt je
maximalna Groven vykonu ekonomiky, ktortt méze krajina dlhodobo dosahovat’ bez
vzniku inflécie, pri plnom (optimalnom) vyuziti vyrobnych faktorov (pdda, praca,
kapital). Ak je skuto¢ny produkt nad potencialom, ekonomika sa ,,prehrieva“. Ak je
pod potencialom, nie st vyuzité zdroje dostato¢ne, vznikda produk¢énd medzera
a nezamestnanost’ (Lisy, 2005).

Hospodarska kriza je vyrazny pokles ekonomickej aktivity, ktory sa prejavuje
poklesom HDP, rastom nezamestnanosti a poklesom investicii. Sucastou
ekonomického cyklu si fazy: expanzia, vrchol, recesia a dno. PriCinou
hospodarskych kriz byvaji vzdy konkrétne rozhodnutia vlady a centralnej banky pri
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realizécii fiskalnej a menovej politiky (Lisy, 2005; Uramova, Lacova & Hronec,
2010; Biegun, Dahl & Karwowski, 2024). Pitekova (2023) prirovnava striedanie faz
hospodéarskeho cyklu k 4 roénym obdobiam, pri expanzii (leto) je potrebné zapnut’
klimatizaciu a vykonavat restriktivnu fiskalnu a menovu politiku. Naopak pri recesii
je potrebné zapnut’ kurenie, teda expanzivnu fiskalnu a menov politiku.

Pri dlhodobych hospodarskych cykloch uz zohravaji ulohu aj vojny, revolucie ¢i
vyznamné inovéacie. Realizaciu vyznamnych inovacii oznacil Schumpeter ako
,kreativna deStrukcia®. Investiény optimizmus vznika, ked’ podnikatelia zavadzaja
nové technologie, produkty alebo procesy. To vedie k expanzii ekonomiky, rastu
investicii a zamestnanosti. Investi¢ny pesimizmus nastava, ked’ sa vlna inovacii
vycerpa: podnikatelia prestavaju investovat, ocakévaju nizsie zisky a ekonomika sa
spomal’uje alebo vstupuje do recesie. ZvySenie inovacnych aktivit je vysledkom
prevladania nedokonalej konkurencie nad dokonalou. V tomto systéme sa
vyrobcovia vyrobkov a poskytovatelia sluzieb viac ,,snazia“ odlisit’ od konkurencie,
mat’ jedinecny dizajn, znacku ¢i funkcie. (Schumpeter,1911; Pitekova & Ubreziova,
2022).

2 Fiskalna a menova politika

Fiskalna politika je hospodarska politika Statu, ktoru riadi vlada prostrednictvom
dani a verejnych vydavkov. Cielom je ovplyvilovat ekonomicky rast,
nezamestnanost’ a inflaciu. Menovu politiku riadi centralna banka. Jej ulohou je
regulovat’ mnozstvo penazi v obehu a trokové sadzby. Ak chceme podporit’
ekonomicky rast, vhodnym néstrojom fiskalnej politiky je napriklad zniZenie
danovych sadzieb, ¢o podporuje motivaciu pre podnikanie a zvySuje atraktivnost’
podnikatel'ského prostredia. V pripade menovej politiky, kde je cielom zvySenie
mnozstva petiazi v obehu to centralna banka realizuje napriklad znizenim diskontnej
sadzby (zakladnej urokovej miery), ¢im s0 uUvery lacnejSie a vzrastd ochota
investovat’. Takisto v pripade znizenia miery povinnych minimalnych rezerv maji
banky viac finan¢nych prostriedkov na poziciavanie a vyssiu likviditu (Uramova,
Lacova & Hronec, 2010; Sivak, 2019). Zéakladné rozdiely medzi fiskalnou
a menovou politikou su uvedené v Tabul’ke 1.

Tabul’ka 1 Fiskalna vs. menova politika

Fiskalna politika Menova politika
Kto vlada centralna banka, ponuka penazi je
rozhoduje fixna
Nastroje verejné vydavky, daiiové v modernych trhovych ekonomikach
sadzby nepriame nastroje: diskontna sadzba,

povinné minimalne rezervy, operacie
na vol'nom trhu

BN AV B ekonomicky rast a stabilita cien a meny
zamestnanost’
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Expanzivna ® zvySenie e zniZenie diskontnej sadzby
verejnych ® zniZenie miery povinnych
vydavkov minimalnych rezerv

e zniZenie e ndkup cennych papierov na
danovych volnom trhu
sadzieb

Restriktivna ® zniZenie o zvySenie diskontnej sadzby
verejnych e zvySenie miery povinnych
vydavkov minimdlnych rezervy

e ZzvySenie e predaj cennych papierov na
danovych volnom trhu
sadzieb

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Lis¢ho (2005), Uramovej, Lacovej a Hronca (2010)

Dalgim prikladom je pdsobenie expanzivnej menovej politiky na ekonomicky rast
a to nasledovne: zvysenie mnozstva penazi v obehu (M) — znizZenie Grokovej miery
(1) — zvySenie investicii v ekonomike (I) — zvySenie agregatneho dopytu (AD) —
zvySenie zamestnanosti (L). Vredlnych podmienkach, resp. v modeli
Stvorsektorovej ekonomiky (domacnosti, podniky, vlada, zahranicie) zavisi a¢innost’
fiskalnej a menovej politiky od rezimu menového kurzu, tzv. Mundell-Flemingov
model.

V rezime pevnych menovych kurzov je expanzivna fiskalna politika (vladne
vydavky, dane) vel'mi uc¢inna. Zvysenie vydavkov alebo znizenie dani spdsobi rast
produktu. Centralna banka musi zasiahnut, aby udrzala kurz a tym podpori efekt
fiskalnej politiky. Menova politika je naopak net¢inna. Pokus o zmenu mnozstva
penazi v obehu narazi na nutnost’ udrzat’ kurz a tento efekt sa ,,zrusi“. V pripade
pruznych menovych kurzov je to naopak, menova politika je GCinnd a vedie
k zvyseniu produktu. Ked’Zze v rezime pruznych menovych kurzov fungujeme od
roku 1976 (Kingstonsky menovy systém), dominantné postavenie maji centralne
banky. Z hl'adiska vzdelavania je preto siasnym trendom finan¢na gramotnost,
ktora je obsiahnutd aj v strategickom dokumente NSFG (Narodny $tandard finanénej
gramotnosti) (Pitekova, 2025; Goncarova, Vrablikova, Droppa & Kubickova, 2025).

3 Imunitny systém — funkcie, poruchy a nerovnovaha

Pribeh imunitného systému sa zacal pisat’ priblizne pred 3,5 mld. rokmi. Tak ako
v sti¢asnosti psychologovia zdoraziuju, ako je dolezité nastavit’ si hranice, kriticky
mysliet’, nepreberat’ automaticky vsetky nazory od okolia a byt asertivny, tak to
funguje aj v imunitnom systéme. Je potrebné rozliSovat’, ¢o je nam vlastné a co je
cudzie. Medzi zakladné mechanizmy imunitného systému patri vrodena a ziskana
imunita.

Vrodena (nespecificka) imunita je evolucne starSia, mame ju od narodenia, reaguje

rychlo (minuty az hodiny). Rozlisuje len to, €o je vlastné a cudzie, a teda nerozlisuje
konkrétny typ patogénu. Okrem koze a sliznic sem patria vybrané typy bielych
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krviniek (neutrofily, bazofily, eozinofily, monocyty), cytokiny, resp. ,,imunitné
hormény®, ktoré umoziiuju komunikaciu imunitnych buniek a posielaju ich na
miesto zépalu, a iné.

Ziskana (Specifickd, adaptivna) imunita je evoluéne mladSia a vytvara sa pocas
zivota pri kontakte s infekciou alebo pri ockovani. Reaguje pomalSie pri prvom
kontakte, rychlejSie pri opakovanom. M4 imunologicki pamét, preto niektoré
infekcie zvycajne chytime len raz za zivot, napr. ov¢ie kiahne. Medzi zakladné
zlozky ziskanej imunity patria T-lymfocyty a B-lymfocyty, ktoré vytvaraju
protilatky (imunoglobuliny IgG, IgA, IgM, IgE a IgD). NajpocetnejSou skupinou su
IgG, ktoré maji pamét'ovu funkciu a napr. IgE sa podiel'ajii na alergiach (Swiatczak,
2014; Dettmer, 2022).

Vo vseobecnosti je pre posiliiovanie imunity dolezity dostatok spanku, vyvazena
strava, pravidelny pohyb, otuzovanie a zvladanie stresu. Uzivanie vyzivovych
doplnkov ma najvicsi vyznam v Case vySsej chorobnosti, nadmerné uzivanie ma
Casto vedlajsie ucinky. Rovnako ako ekonomika, aj imunita sa moze nachadzat
nal’avo alebo napravo od potencialu. Nal'avo od potencialu sa nachadza nedostato¢na
imunita voci infekcidm, resp. imunodeficiencia, ktora méze byt vrodena, ktorou
trpel ,,Chlapec z bubliny* alebo ziskana (napr. AIDS). Aj diagndza, ktorej meno sa
nevyslovuje moéze byt spdsobena nedostatocnou imunitou, av§ak voc¢i vlastnym
poskodenym, resp. zmutovanym bunkam. Napravo od potencidlu sa nachddzaju
alergie, kedy prehnane reagujeme na neskodné latky z nasho okolia (napr. pel’, prach,
potraviny, hmyz, kozmetika,...) alebo autoimunitné choroby, kedy vlastné organy su
povaZované za nepriatelov (napr. lupus, reumatoidna artritida). (Dettmer, 2022;
Jesenak, 2025). Struény prehl’ad poruch imunity pomocou schémy sa nachadza na
Obrazku 1.

Imunodeficiencie

Cudzie Alergie
Vlastné Rakovina Autoimunitné choroby
Nedostatocna Prehnana

imunita potencial imunita

Obrazok 1 Poruchy imunity Zdroj: Vlastné spracovanie.

4 Porovnanie

V makroekonomii hovorime o rovnovahe vtedy, ked’ sa agregatny dopyt a agregatna
ponuka vyrovnavaju, ¢o je prirodzena schopnost’ makroekonomického trhového
kolobehu. Podobne imunitny systém funguje optimalne, ked” dokdze reagovat’ na
patogény bez toho, aby poskodzoval vlastné tkaniva. Ked’ do ekonomiky vstupi Sok
— napriklad finan¢na kriza, COVID-19 ¢i vojna na Ukrajine — je to ako infekcia.
Produkcia klesa, nezamestnanost’ rastie a ekonomika sa dostava pod svoj potencial.
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Vtedy zasahuju ,,protilatky* v podobe jednotlivych nastrojov fiskalnej a menovej
politiky. Centralne banky znizuju Grokové sadzby, vlady zvysSuju vydavky atd’.
Cielom je obnovit’ rovnovahu — podobne ako imunitny systém mobilizuje biele
krvinky. Naopak, ak je reakcia prili$ silna, m6ze vzniknut ,,ekonomicka horucka* —
vysoka inflacia. To pripomina autoimunitni reakciu, ked’ obranny mechanizmus
zacne Skodit’ vlastnému telu. Ekonomika sa prehrieva, ceny rastt prilis rychlo a je
potrebné zasah utlmit’, resp. ,.klimatizovat™.

Makroekonomicka rovnoviha teda nie je staticky stav, ale dynamicky proces
adaptacie. Rovnako ako zdravie ¢loveka nezéavisi od uplnej absencie baktérii, ale od
schopnosti tela reagovat’ primerane, aj stabilita ekonomiky spociva v schopnosti
subjektov trhového kolobehu pruzne reagovat’ na vnutorné aj vonkajSie podnety.
Z tohto pohladu vlada acentralne banky neustale vyhodnocuju ,,symptomy*
(inflaciu, nezamestnanost’, rast HDP) a podla nich upravuju reakciu (expanzivna
alebo restriktivna) a pouzivaji na to prislusné nastroje v zavislosti od situacie.

Zaver

Ekonomické rozhodnutia robime kazdy den, aj ked si ich neuvedomujeme. Aj
napriek tomu je ekonomicka gramotnost’ (nielen finan¢na) obyvatel'stva stale na
nizkej trovni a ekondmia ¢asto chyba v osnovach zakladnych a strednych $kél. Na
zaklade predoslého clanku ,,Anatémia a ekondmia®, kde A = trh tovarov a sluzieb
(kostra ekonomiky), B = finan¢ny trh (krvny obeh ekonomiky) a C = vlada
(regulacny systém ekonomiky). M6zeme povedat’, ze systém uzatvoreného trhového
kolobehu (ten isty z pohl'adu mikroekonémie ako aj makroekondmie) je prirodzeny
proces. Kniha P. Dettmera (2022) nas takisto inspirovala, aby sme sa spojeniu
ekondémie a biologie venovali aj nadalej a naSli sme spojenie medzi
makroekonomickou rovnovahou a imunitnym systémom.

Tak ako imunitny systém neustale hl'ada rovnovahu medzi obranou a pokojom, aj
ekonomika sa snazi udrziavat’ stabilitu medzi agregatnou ponukou a agregatnym
dopytom, ¢i rastom a udrzatelnostou. Ludské telo tvori mnozstvo organov
a procesov, ktoré musia spolupracovat’ — podobne ako v ekonomike spolu posobia
v ramci trhového kolobehu domacnosti, podniky, vldda a zahrani¢ny sektor. Ak
jeden systém zlyh4, prejavi sa to na celkovom zdravi organizmu.

Imunitny systém podobne ako trh, centralna banka a vlada reaguju na ekonomické
Soky (krizy, inflaciu, nezamestnanost’). Ak ekonomika "ochorie", centralna banka
alebo vlada zasiahne — podobne ako lekar lieci pacienta, ktory ma oslabent imunitu.
Ked' telo zachyti infekciu, spusti obrannu reakciu. V ekonomike sa pri poklese rastu
spustaju stimulacné opatrenia — napriklad zniZovanie uUrokovych sadzieb alebo
zvysenie verejnych vydavkov. Ak je reakcia prili§ silnad (napr. expanzivna menova
politika v Case vysokej inflacie, resp. nadmerné tlacenie penazi), mdze nastat’
»zapal“ v podobe inflacie — podobne ako prehnana imunitna reakcia méze poskodit
vlastné tkaniva a sposobit’ autoimunitné choroby.
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Zdravy organizmus sa po kazdej infekcii vracia do stavu rovnovahy, nazyvanej
homeostaza. V makroekonémii je to obdobie, ked sa agregatny dopyt vyrovna
agregatnej ponuke na urovni potencialneho produktu, inflacia je stabilna
a zamestnanost’ je blizko prirodzenej urovne. Ak telo dlhodobo trpi zapalom alebo
oslabenou imunitou, dochddza k chronickym problémom. Rovnako ekonomika
s dlhodobym deficitom, vysokym dlhom alebo nizkou produktivitou prace trpi
»chronickymi‘ nerovnovahami, ktoré oslabuju jej schopnost’ rast’.

Na zaver konstatujeme, ze sme splnili ciel’ prispevku ako aj vyskumné ulohy
a pomocou metddy analdgie sme spojili zdanlivo nespojitelné procesy, a to proces
vytvarania makroekonomickej rovnovahy aimunitné procesy. Takisto sme
pomenovali situdcie, kedy je vhodné ekonomiku posiliiovat’ nastrojmi fiSkalnej
a menovej politiky a naopak, kedy to nie je vhodné. Prispevok mé praktické vyuzitie
najmé vo vyucbe makroekondémie, ekonomickej gramotnosti a manazmentu, ked’ze
moze sluzit’ ako didaktickd pomdcka pri vysvetlovani rovnovahy, hospodarskeho
cyklu a nastrojov hospodarskej politiky.

Resumé

We make economic decisions every day, even if we are not aware of them. Despite
this, the economic literacy (not only financial) of the population is still at a low level
and economics is often missing from the curricula of primary and secondary schools.
Based on the previous article "Anatomy and Economics", where A = the market for
goods and services (the skeleton of the economy), B = the financial market (the blood
circulation of the economy) and C = the government (the regulatory system of the
economy). We can say that the system of a closed market cycle (the same from the
point of view of microeconomics as well as macroeconomics) is a natural process.
P. Dettmer's book (2022) also inspired us to continue to focus on the connection
between economics and biology and found a connection between macroeconomic
balance and the immune system.

Just as the immune system constantly seeks balance between defense and calm, the
economy strives to maintain stability between supply and demand, inflation and
unemployment, as well as growth and sustainability. The human body consists of
many organs and processes that must cooperate—similarly, in the circular flow of
an economy, households, firms, the government, and the foreign sector interact and
influence one another. If one system fails, it affects the overall health of the
organism.

The immune system, like the market, the central bank, and the government, responds
to economic shocks (crises, inflation, unemployment). When the economy “falls ill,”
the central bank or government intervenes—just as a doctor treats a patient with
a weakened immune system. When the body detects an infection, it triggers
a defense response. In the economy, when growth declines, stimulus measures are
activated—for example, lowering interest rates or increasing public spending. If the
response is too strong (e.g., expansionary monetary policy during a period of high
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inflation or excessive money creation), “inflammation” may occur in the form of
inflation—just as an excessive immune reaction can damage the body’s own tissues
and cause autoimmune diseases.

A healthy organism returns to a state of balance after each infection, known as
homeostasis. In macroeconomics, this corresponds to a period when aggregate
demand equals aggregate supply, inflation is stable, and employment is close to its
natural level. If the body suffers from prolonged inflammation or weakened
immunity, chronic problems arise. Similarly, an economy with a long-term deficit,
high debt, or low productivity experiences “chronic” imbalances that weaken its
ability to grow.

In conclusion, we would like to state that we have fulfilled the aim of the contribution
as well as the research tasks and, using the method of analogy, we have connected
seemingly unrelated processes, namely the process of creating macroeconomic
balance and immune processes. We have also named situations when it is appropriate
to strengthen the economy with fiscal and monetary policy instruments and,
conversely, when it is not appropriate. The contribution has practical use, especially
in teaching macroeconomics, economic literacy and management, as it can serve as
a didactic tool in explaining macroecnomic balance, the business cycle and economic
policy instruments.
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